
令和　　　　年　　　　月　　　　日から令和　　　　年　　　　月　　　　日までの公務・生活状況調査票　　　　　　　　※セルは自由に大きさを変更してください。

(痛みの有無)

例1 ○月○日（月）
授業○コマ
○○部の部活指導

板書などは行わないようにする。
実技の指導は不可能のため、口頭
での指導のみ。

アクシデント
有　・　無

文字を書く、物を掴むなど手を使
う動作は痛みを伴う。

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い 湿布貼付

例2 △月△日（水）
授業○コマ
○○部の部活指導

板書は通常どおり行う。
部活動は10分ほど実技指導行
う。

アクシデント
有　・　無

手首を動かす際少し違和感があ
るが、痛みは落ちついた。

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い 湿布貼付なし

例3 □月□日（金） 授業○コマ
板書も通常どおり行い、とくに手
首に気をつけることなく過ごせ
た。

アクシデント
有　・　無

放課後にサッカーボールが手首に
当たる。痛みはすぐひいた。念のた
めのその後は手首を動かさずにい
た。

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い 湿布貼付

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

　　　月　　　日（　　　）
アクシデント
有　・　無

強い痛みがある・痛みがある・
ほとんど痛みはない・全く無い

※記入にあたっての注意事項

①具体的に記入をお願いいたします。
②休みの日の分の記入もお願いいたします。

療養の状況日付

公務状況
(負傷部位を使う動作に
ついて詳細に御記入を

お願いします)

生活状況
(負傷部位を使う動作について詳細に御

記入をお願いします) （アクシデントの有無及び症状の内容）

負傷部位の状態


